
Gefährdungsbeurteilung

für die Beschäftigung einer Assistenzkraft im Privathaushalt
(§ 5 Arbeitsschutzgesetz / DGUV Vorschrift 1)

1. Allgemeine Angaben
Arbeitgeber (Privathaushalt): _______________________________
Adresse des Haushalts: _______________________________
Art der Tätigkeit: Persönliche Assistenz im Alltag
Beschäftigungsform: ■ Minijob ■ Teilzeit ■ Vollzeit
Datum der Erstellung: _______________________________
Erstellt von: _______________________________

2. Beschreibung der Tätigkeit
Die Assistenzkraft unterstützt im Alltag, z. B. bei Haushaltsführung, Begleitung außer Haus, Unterstützung bei
Mobilität / Transfers, ggf. pflegerischen Tätigkeiten und organisatorischer Unterstützung.

3. Gefährdungen und Schutzmaßnahmen

Tätigkeit / Bereich Mögliche Gefährdung Schutzmaßnahme

Heben / Umsetzen Rückenbelastung, Verletzungen Hilfsmittel nutzen, Einweisung

Bewegung im Haushalt Stolper- oder Rutschgefahr Wege freihalten

Haushaltsarbeiten Schnitt- oder VerbrennungsgefahrSorgfältiger Umgang

Körpernahe Assistenz Infektionsrisiko Hygienemaßnahmen

Alleinarbeit Notfallsituation Notfallregelung festlegen

4. Unterweisung der Assistenzkraft
Die Assistenzkraft wurde über Arbeitsabläufe, Hilfsmittel, Hygieneregeln und Notfallmaßnahmen informiert.
■ Unterweisung durchgeführt    Datum: _______________________________

5. Ergebnis der Beurteilung
Die Tätigkeit kann bei Einhaltung der genannten Schutzmaßnahmen sicher ausgeführt werden.
Weitere Maßnahmen: ■ nicht erforderlich ■ erforderlich

Unterschrift Arbeitgeber: _______________________________
Datum: _______________________________


